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Novartis lance « Les aventures du Professeur
Fizzgobble », la premiere application mobile
destinée aux enfants de parents atteints de
sclérose en plaques

Nov 15, 2017

Rueil Malmaison le 6/11/2017 : Novartis lance la premiére application mobile congue pour les enfants, 4gés de
6 a 12 ans, dont I'un des parents est atteint de sclérose en plaques : « Professeur Fizzgobble ».

Novatrice et inédite dans la facon d'aborder cette pathologie chronique parfois lourdement handicapante, «
Professeur Fizzgobble » a été développée en partenariat avec le Professeur David Laplaud (CHU de Nantes)
et des membres de son équipe médicale du CHU de Nantes (deux cliniciennes, une infirmiére et une
psychologue).

Le principe de l'application « Pr Fizzgobble » est simple : permettre a I'enfant de se familiariser avec la
maladie et les conséquences dans la vie quotidienne de la SEP. Mais plus encore, elle lui permet d’exprimer
ses émotions et de trouver sa juste place parmi les adultes, entre responsabilisation et déculpabilisation.

Pour cela, I'application est déclinée en dialogues animés, en défis, en fiches récapitulatives. L'outil se vit
comme une aventure au cours de laquelle 'enfant découvre les mécanismes et les symptémes de la maladie.
L’application prend la forme d’'une aventure au scénario basé sur la fantaisie. Cependant, elle n’en oublie pas
de dire la vérité aux enfants.

Le but de la quéte ? Devenir « ambassadeur » de la Sﬁg pour étre aussi savant que le Professeur Fizzgobble



et pouvoir ainsi a son tour, parler autour de lui de la maladie de sa maman ou de son papa. Et cela, aussi bien
qu’un adulte!

Le Professeur Fizzgobble (contraction de « Physio » et « globule ») embarque I'enfant avec lui a l'intérieur du
corps humain. L’aventure se déroule dans trois univers différents ; les deux premiers permettent d’explorer et
de comprendre les différents aspects de la SEP (cliniques, biologiques, symptomatiques) et le dernier offre a
I'enfant la possibilité d’exprimer ses émotions liées a la maladie.

En France, prés de 100,000 personnes sont atteintes de sclérose en plaques , soit autant de familles et
d’enfants impactés. Or, cette pathologie est souvent difficile a comprendre, tant par son caractére auto-immun
que par le développement des troubles qui lui sont liés. |l est en effet parfois difficile pour I'entourage de
comprendre ce qui est vécu par la personne atteinte, car la plupart des symptémes ne sont pas toujours
"visiblement" handicapants.

La volonté de Novartis et de I'équipe du Professeur David Laplaud est de proposer aux patients atteints de
SEP, une maniére de parler de la maladie adaptée aux enfants qui les entourent. Cette application est en effet
un outil de médiation entre le parent atteint et son enfant, grace auquel ils pourront échanger et trouver un lieu
de communication. En jouant sur I'application, I'enfant pourra exprimer des angoisses que le parent pourra
dédramatiser. Cette dédramatisation passe par l'acquisition de connaissances transmises sur un ton décalé,
ainsi que par le défi.

L’application est disponible depuis le début du mois d’octobre et téléchargeable sur Apple Store et Google
Play.

A propos de Novartis.

Novartis propose des solutions de santé innovantes adaptées a I'’évolution des besoins des patients et des
populations. Basé a Béle, en Suisse, Novartis offre un portefeuille diversifié qui satisfait au mieux ces besoins
: médicaments innovants, génériques et biosimilaires ainsi que soins ophtalmologiques. Novartis occupe des
positions de leader mondial dans ces domaines. En 2016, le Groupe a réalisé un chiffre d'affaires net d'USD
48,5 milliards, alors que ses investissements en R&D se sont élevés a environ USD 9,0 milliards. Les sociétés
du Groupe Novartis emploient 119,000 collaborateurs@les produits de Novartis sont disponibles dans 155



pays environ.

Pour plus d'informations : http://www.novartis.com.
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